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Eine Jﬁgge

rtraff-Gruppe am Donnerstagabend unterwegs.

o

Weil Joggen einfach
Spass macht...

20 Jahre Joggertraff Pfaffikon — morgen Donnerstag geht es wieder los.
Lauferinnen und Laufer aus ganz Ausserschwyz sind herzlich eingeladen.

s gibt keinen einfacheren

Sport als Joggen: Hose,

Oberteil und Schuhe anzie-

hen und loslaufen. Jederzeit

und iiberall. Ganz viele
Menschen haben genau das in der Co-
rona-Krise neu entdeckt. Aber wenn
man das noch in der Gruppe machen
kann, macht es noch mehr Freude.
Morgen Donnerstag besteht wieder die
Gelegenheit.

Unkompliziert und kostenlos

Falls IThnen irgendwo in der Umgebung
von Pféffikon oder Freienbach eine

Gruppe frohlich plaudernder Liuferin-
nen und Laufer begegnet, kann es gut
sein, dass es sich dabei um den
Joggerirafl Pfaffikon handelt. Seit 20
Jahren gibt es diesen Lauftreff bereits.
Gegrundet wurde er von Verena Wiget,
Erich Weber und Peter Bodenmann im
Frithling 2000. Sie hatten genug davon,
jeweils im Feierabendverkehr {iber den
Seedamm zum Lauftreff nach
RapperswilJona zu fahren. So ent
schieden sie kurzerhand, in Pfiffikon
ihren eigenen Treff zu grimden. Das
Ganze funktioniert sehr unkompliziert
—und ist kostenlos: Jeden Donnerstag

um 19 Uhr trifft man sich zu einer ge-
meinsamen Laufrunde. Eine Anmel-
dung ist nicht notig; wer da ist, lauft
mit. Je nach Anzahl Anwesender wer-
den mehrere Stirkegruppen gebildet,
und los gehts. Treffpunkte sind wih-
rend der Winterzeit der Eingang zur
Turnhalle Britel in Pfaffikon und jetzt,
wihrend der Sommerzeit, die Spartan-
lage Chrummen in Freienbach. Mitma-
chen kann grundsatzlich jeder.Die ein-
zige Bedingung: Man sollte eine gute
Stunde lang joggen kénnen. Wer also
in der Corona-Zeit das Laufen entdeckt
oder wiederentdeckt hat, ist dabei.

Unter den Liuferinnen und Liufern
hat es sowohl Gelegenheitsjogger als
auch solche, die an Laufwettbewerben
teilnehmen. Diese geben natiirlich
auch sehr gerne den einen oder ande-
ren Tipp weiter, falls das gewunscht
wird.

Joggertraff Tri - der
Schwesterverein

Tm Jahr 2006 begeisterten sich einige
der damaligen Aktiven fur den Tri-
athlon-Sport. Um diese Aktivitaten bes-
ser unterstiitzen zu konnen, entstand
aus dem Joggertraff der Schwesterver-
ein Joggertraff Tri. Dieser wurde in der
Triathlon-Szene inzwischen zu einer
festen Grosse und hat sich auch einen
sehr guten Namen in der Nachwuchs-
forderung erarbeitet.

Der Lauftreff und JTRI sind auch
heute noch eng verbunden. So wird
zum Beispiel zusammen ein Winter-
training auf der Chrummen angebo-
ten, und ein jahrlicher Hohepunkt
ist das gemeinsam organisierte
Etzelrennen (Mountainbike und Berg-
lauf), jeweils am ersten Mittwoch-
abend im September.

Auch mal Grillabend oder
Schneeschuhtour

Aber auch sonst bleibt es nicht bei den
Donnerstagsrunden. Einige Joggertraff-
ler treffen sich gerne auch mal am
Wochenende zu einem gemeinsamen
Lauf, und das Leiterteam organisiert
ab und zu einen Grillabend oder eine
Schneeschuhtour. Zum Jubildum
schenkte sich der Joggertriff unter
dem aktuellen Leitungsteam Peter Bo-
denmann, Marianne Steiner, Verena
Wiget, Dani Suppiger und Heinz Wyler
ein neues Logo und die neugestaltete
Website «joggertriff.ch».

Interessiert mitzumachen? Wir freu-
en uns sehr tber jedes neue Gesicht.
Fragen zum Joggertraff kann Heinz
Wryler, Telefon 079 38707 44, beant-
worten. www.joggertraff.ch.
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